
R5年１０月 さくら組 ドキュメンテーション 「たまごパカッ」 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

卵を割り、混ぜる食育をした。 

↓ 
後日、A くんはマトリョーシカの玩

具で遊んでいた。 

マトリョーシカの中に緑色のボー

ルを入れ「卵割ります！パカッ！」

と言い、卵を割るようにして遊ん

でいた。 

☆考察☆ 

・ A くんがしたこの遊び方は経験したことから生まれた遊び方ではないかと考える。子ど

も達にとって経験し、楽しかったことが遊びに反映されていることが分かる。 

今後もたくさんの経験をしていって欲しい。 

・ 食育は、食材に興味を持って欲しいという保育者のねらいのもと行っているが、遊びに

も反映される事が A くんの遊びからわかった。見立て遊びを通して想像力、表現力が育

まれていると思う。 


